Keskivilkkona 8.11.2017

Utsjoen seurakuntatalossa ko-
koonnuttiin 1.11.2017 jarjes-
tyksessiifin toiseen voimaan-
tumispdiviiin. Yhdessi toi-
mien -hankkeen toteuttaman
teemapdiiviin aiheena oli myd-
titunto ja mydtdinto.

Hanketydntekiji  Kitti
Kumpulainen alusii teema-
péiviin atheesta.

—Mydtitunto on konk-
reettista toimintaa ihmisten
villisessi vuorovaikutukses-
sa. Se on tekoja, ei pelkkid
empatian tunnetta, Kumpu-
lainen sanoo.

—Mydétdtunnon kisitepari
on mydtiinto. Mydtiitunto on
reagoimista toisen kirsimyk-
seen ja mydtiinto on reagoi-
mista toisen iloon tai onnistu-
miseen. Jotta mydtiituntoa tai
mydtiintoa vol osoittaa, on
kiirsimys ja ilo tultava nih-
dyiksi, Kumpulainen pohtii.

Yhteisollisyytta
rakennetaan
yhdessa toimien
Diakonia-ammattikorkea-
koulun keordinoiman Yhdes-
58 toimien -hanke pyrkii yh-
teistllisyyden rakentamiseen
ja osallisuuden parantamiseen
saamelaisalueilla. Voimaan-
tumispdiviit ovat yksi osalli-
suutta vahvistava toiminta-
muoto hankkeessa,

Péiviin aikana rohkaistiin

lisifimiifin avoimuuita vuo-
rovaikutustilanteissa. Tasa-
vertaisen ihmisyyden ajatus
tuottaa vuorovaikutusta, jos-
sa roolit ovat vastavuoroisia,
eiviit valta-asetelmia.
—Mydtitunto, myiitiin-
to tai auttavaisuus eiviit vaa-
di erityisi taitoja tai ominai-
suuksia. Jokainen on riitti-
viin hyvi tuottamaan mydn-
teisid asioita omassa lGhipii-
rissi#iin, Merkityksellisyyden
kokemus liséfintyy, kun ihmi-
set jakavat asioita, jotka ovat
tirkeitd kaikille osapuolille.
Syntyy mydnteisyyden kehi,
Kumpulainen sanoo.

Lavatanssia,
pikkujouluherkkuja
ja rentoutumista
Voimaantumispéiviin oli kut-
suttu yrittdji Petra Suontaus-
ta Lieggasta. Hin kertoi lii-
?unmm ja hyvinvoinnin suh-
¢esta sekii ohjasi rentou-
tusharjoituksen  osallistujil-
le. DiakoniatyBntekiji Satu
Niifitinen Utsjoen seurakun-
nasta juonsi tapahtuman, ja
nuorisotydnharjoittelija Sara
Suikka antoi pienen tuntu-
man lavatanssin hauskuuteen.
Péiviin aikana herkuteltiin
riisipuurolla ja sekahedelmi-
keitolla sekii kahviteltiin en-
nen kotiinlihtdd. Vapaaeh-
toisena emintind oli Maa-

Irarnnonrow

Utsjoen voimaantumispaivassa
koettiin myotaintoa

Petra Suontausta kerioi kuulijoille liikunnan merkityk-
sestd.

rit Linsman. Utsjoen kunta
tarjosi osallistujille kuljetuk-
set Karigasniemesti ja Nuor-
gamista.

Yhdessi toimien -hank-
keen  Voimaantumispéiviit
saaval jatkoa helmikuussa
2018. Euroopan sosiaalira-

haston rahoittaman hankkeen
ajankohtaisissa tapahtumissa
pysyt mukana Facebook-si-
vulla osoitteessa www.face-
book.com/yhdessatoimien.
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