Yhteinen voimaantumispéivii
13.9.2017 kerfisi Utsjoen seu-
rakuntatalolle yli kaksikym-
mentii henkil 58 pohtimaan si-
sua sekdl avun pyytimisti ja
saamista. Yhdessi rakennet-
tiin yhteistllisyytti ja voi-
maannuttiin porinapajoissa.
Voimaantumispiiviin tee-
mana oli jakaa ajatuksia sel-
viytymiskykyisyydesti eli re-
silienssisti. Selviytymisky-
kyisyys on ryhmin tai yksi-
ln ominaisuus, jota voi ke-
hitt#if. Se rakentuu voimava-
rojen tunnistamisesta ja nii-
den kiyttdn ottamisesta.
Resilienssi auttaa kokemaan
elimin merkityksellisyyden
ja omat vaikutusmahdolli-
suudet mydtis hankaluuksien
keskell.
~Vastoink#ymisissii on
tirke#d huomata, mitd voin
itse tehdid tissd tilanteessa.
Suomalainen sisu on usein
sellaista, jossa koetetaan vk-
sin selviytyd kaikenlaisten
asioiden keskelld ja avun
pyytiminen on vierasta. Re-
silienssi eroaa tistd sikih, ettd
avun pyytiminen ja vastaan-
ottaminen on luonnollista tai

ainakin suositeltavaa, pohtii
hanketydntekiji Kitti Kum-
pulainen Diakista.

Samoja teemoja tuodaan
esiin Yhdessii toimien -hank-
keessa, jossa Kumpulainen
tytiskentelee. Maantieteelli-
sesti laajassa hankkeessa pu-
naisena lankana on yhteistili-
syyden rakentaminen ja osal-
lisuuden parantaminen saa-
melaisalueilla. Hanke toimii
Inarn, Enontekitn, Sodanky-
liin ja Utsjoen alueilla.

Porinaryhmissa oman
elamén sankareiksi

Voimaantumispéiviin suun-
nitteluun, jirjestimiseen ja
toteuttamiseen  osallistui-
vat Utsjoen seurakunta, Sa-
misoster, Utsjoen kunta ja
Yhdessi toimien -hanke.
Limmintunnelmaisessa ta-
pahtumassa vapaaehtoinen
Maarit-eménti tuli keirtd-
miin lounaan ja pybriiytti
tuoreet kahvipullat.
Voimaantumispiiviissi

jirjestettiin  porinaryhmid,
joissa mietittiin esimerkiksi
sitll, tarvitsevatko osallistujat
suunnan muutiamista omas-

inarilainen

Utsjoella rakennettiin yhteisollisyytta ja voimaannuttiin

Kirsi Puuronen (opisk.) ja Jonna Kilkki esittelevids Met-
titerapiasta kertovaa kirjaa.

sa eliimiissiiiin, Missd asias-
sa voisin olla rohkeampi?
Entd missli tilanteessa voi-
sin oltaa pontevammin ohjat
omiin kiisiini? Milloin minun
olisi hyvil pyytid apua toisil-
ta? Miten voisin olla avuksi
1&heisilleni tai yhteistlleni?
Voimaantumisen tee-
moista puhuivat Jonna Kilk-
ki (Samisoster), Kirsi Pou-
ronen (opisk.), Satu Ni#ti-
nen (Utsjoen srk), Jouko Or-
tju (Utsjoen kunta) ja Kitti
Kumpulainen (Yhdessi toi-

mien -hanke, Diak).
Euroopan sosiaalirahas-
ton ukema Yhdessd toimien
-hanke jatkuu vuoden 2019
kesiifin asti ja Voimaaniumis-
phiville on suunniteliu jatkoa.
—Seuraavan kerran voi-
maannutaan pikkujouluisissa
tunnelmissa, ja tapahtuman
ilmoittelun voi seurata vaik-
kapa Facebook-sivuillamme,
Kumpulainen vinkkaa.

Teksti Kitti Kumpulainen
Kuvar Niina Mienpdd
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Hanketyintekiji Kitti Kumpulainen valmisieli Voimaan-
tumispdivin lounasta. Ensi kerralla toivotaan avuksi
vapaaehtoisia vaikkapa perunoita kuorimaan.



